
En Cristo

«Todo está permitido», pero no todo es provechoso. «Todo está permitido»,

pero no todo es constructivo.
— 1 Corintios 10:23

Libro: Nuevo Testamento / 1 Corintios

Temas: alimento, bondad, ley, justicia

Interpretación:

En el capítulo 10 de la Primera Epístola a los Corintios, el apóstol Pablo se dirige a la comunidad

cristiana de la ciudad de Corinto y les llama a no caer en las tentaciones mundanas y a mantener una

fe firme en Dios.

En este versículo, Pablo enfatiza que como cristianos somos libres de hacer muchas cosas, pero no

todas son beneficiosas para nuestra fe o edificantes para nuestra vida espiritual.

Libertad y responsabilidad cristiana

1 Corintios 10:23 nos muestra que la libertad y la responsabilidad cristiana van de la mano. En

nuestro caminar con Dios, somos libres de tomar nuestras propias decisiones, pero también tenemos

la responsabilidad de tomar decisiones sabias y hacer lo que es correcto a los ojos de Dios.

Muchas cosas en este mundo parecen tentadoras, pero no todas son buenas para nosotros. Es

nuestra responsabilidad como creyentes discernir qué nos beneficia y edifica y qué no.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

En conclusión, ya sea que coman o beban o hagan cualquier otra cosa,

háganlo todo para la gloria de Dios.
— 1 Corintios 10:31

Libro: Nuevo Testamento / 1 Corintios



Temas: alimento, vida, adoración

Interpretación:

Vivimos en un mundo donde estamos constantemente bajo presión para sobresalir en nuestras

actividades y ser los mejores en lo que hacemos. En este sentido, puede ser fácil olvidar que estamos

llamados a dar gloria a Dios en todo lo que hacemos. En 1 Corintios 10:31 el apóstol Pablo nos

recuerda que debemos honrar a Dios en todas nuestras acciones.

Comer y beber para la gloria de Dios

El pasaje de las Escrituras menciona comer, beber y otras actividades, lo que significa que incluso las

acciones cotidianas más simples pueden glorificar a Dios. Pero ¿cómo podemos comer y beber para

la gloria de Dios?

En primer lugar, una manera de dar gloria a Dios es estar agradecidos por lo que tenemos. Podemos

hacer esto orando antes de las comidas y agradeciendo a Dios por la comida y la bebida. Además,

podemos reconocer que nuestro cuerpo es templo del Espíritu Santo (1 Corintios 6:19-20), y por lo

tanto cuidar nuestra salud puede ser una manera de glorificar a Dios.

Haced todo para la gloria de Dios

Este pasaje se aplica no sólo a la comida y a la bebida, sino a todas nuestras acciones. ¿Cómo

podemos aplicar esto en nuestras vidas? Una forma es buscar la voluntad de Dios en todas nuestras

decisiones. Cuando buscamos hacer lo que agrada a Dios en lugar de nuestras propias preferencias

personales, honramos a Dios.

Además, podemos preguntarnos si nuestras acciones tienen un impacto positivo en la vida de los

demás. Si hacemos algo que pueda dañar a otros, podemos estar actuando contra el propósito de

Dios.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

De modo que, en cuanto a comer lo sacrificado a los ídolos, sabemos que un

ídolo no es absolutamente nada, y que hay un solo Dios.
— 1 Corintios 8:4

Libro: Nuevo Testamento / 1 Corintios



Temas: alimento, ídolos

Interpretación:

El versículo bíblico de 1 Corintios 8:4 habla de la importancia de distinguir entre lo que es real y lo

que no lo es cuando se trata de alimentos sacrificados a los ídolos paganos. En este texto, el apóstol

Pablo nos recuerda que los ídolos no tienen poder en el mundo y que sólo hay un Dios verdadero.

La primera parte del versículo habla específicamente de los alimentos sacrificados a los ídolos. En la

cultura antigua, se creía que si se ofrecía comida a un dios, se podía apaciguarlo y así ganar su favor.

Esta práctica se llama "sacrificio de ídolos". Pablo nos dice que como cristianos debemos saber que

los ídolos no tienen poder y que estos sacrificios son en vano.

El versículo nos recuerda entonces que sólo hay un Dios verdadero. Esta afirmación es central para

la fe cristiana, ya que se basa en la creencia de que Dios es el creador y sustentador del universo y

que está presente y activamente involucrado en nuestras vidas. Al afirmar que hay un solo Dios,

Pablo rechaza la idea de la existencia de muchos dioses, que era común en la cultura antigua.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Deseen con ansias la leche pura de la palabra, como niños recién nacidos.

Así, por medio de ella, crecerán en su salvación.
— 1 Pedro 2:2

Libro: Nuevo Testamento / 1 Pedro

Temas: alimento, renacimiento, Salvación, Palabra de Dios

Interpretación:

El propósito principal de 1 Pedro es motivar y animar a los cristianos que sufrían persecución por su

fe. 1 Pedro 2:2 nos habla de la importancia de desechar todo lo que nos contamina y buscar la

Palabra de Dios para crecer en nuestra salvación.

En este versículo, Pedro compara la leche espiritual con la leche materna que recibe un recién

nacido. Así como la leche materna es necesaria para el crecimiento y desarrollo físico de un recién

nacido, la leche espiritual es necesaria para el crecimiento y desarrollo espiritual de cada creyente.

La importancia de la leche espiritual pura



Es importante destacar que la leche espiritual debe ser “sin adulterar”. Esto significa que debe ser

pura y no estar mezclada con falsas enseñanzas ni filosofías humanas. La Palabra de Dios es

nuestra fuente de alimento, y es vital que nos alimentemos y crezcamos adecuadamente en nuestra

fe.

Debemos ser cuidadosos con los mensajes que recibimos a través de los medios de comunicación o

de otras personas, ya que pueden distorsionar la verdad de la Palabra de Dios y hacernos creer

cosas falsas. Por lo tanto, es importante que aprendamos a discernir entre la verdad y la falsedad.

Creciendo en la salvación

El propósito principal de la leche espiritual es que crezcamos para la salvación. Esto significa que

debemos estar en constante crecimiento y progreso espiritual, esforzándonos siempre por acercarnos

a Dios y vivir conforme a Su voluntad.

Crecer en la salvación no significa que nos volvamos perfectos de la noche a la mañana. Es un

proceso continuo que requiere tiempo, esfuerzo y constancia. Debemos estar dispuestos a

someternos a las enseñanzas de la Palabra de Dios y permitir que Su Espíritu Santo nos guíe y nos

transforme.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Porque nada trajimos a este mundo, y nada podemos llevarnos. Así que, si

tenemos ropa y comida, contentémonos con eso.
— 1 Timoteo 6:7-8

Libro: Nuevo Testamento / 1 Timoteo

Temas: alimento, ropa, contentamiento, paraíso, materialismo, mundo

Interpretación:

Estos son versículos bíblicos que nos animan a reflexionar sobre la transitoriedad de la vida. En 1

Timoteo 6:7, el apóstol Pablo nos recuerda que cuando nacimos, nada trajimos al mundo, y cuando

morimos, no podemos llevarnos nada de lo que hemos acumulado.

Esto nos enseña la importancia de no aferrarnos a los bienes materiales y valorar lo que realmente

importa en la vida, como los valores espirituales y las relaciones interpersonales. También nos llama



a ser conscientes de nuestro tiempo en la tierra y a aprovecharlo al máximo para hacer el bien y dejar

una huella positiva en el mundo.

También en la carta de Pablo a su discípulo Timoteo, el apóstol nos recuerda lo importante que es

estar contentos con lo que tenemos en la vida. 1 Timoteo 6:8 nos anima a estar contentos con

nuestro alimento y alojamiento, indicando que esta será la clave para alcanzar el contentamiento.

La satisfacción en el mundo moderno

Hoy en día, parece que nos hemos sumergido en una cultura en la que siempre queremos más y

nunca estamos satisfechos con lo que tenemos. En lugar de centrarnos en nuestras bendiciones, nos

centramos en lo que nos falta, lo que nos hace infelices e insatisfechos. Estos versículos nos

desafían a cambiar nuestra manera de pensar y nuestro enfoque, recordándonos que la verdadera

felicidad y satisfacción llegan cuando estamos agradecidos por lo que tenemos.

Aunque la filosofía moderna a menudo nos dice que necesitamos más (ya sea más dinero, más

posesiones o más éxito) para ser felices, la verdad bíblica nos dice lo contrario. Si tenemos lo

estrictamente necesario, deberíamos estar contentos y nos ayuda a centrarnos en nuestra relación

con Dios y en lo que es realmente importante en la vida.

¿Qué significa estar contento?

Cuando hablamos de satisfacción, no nos referimos a la complacencia, la pereza o la falta de impulso

para crecer y mejorar en la vida. Hablamos de gratitud, de valorar lo que tenemos en lugar de

centrarnos en lo que nos falta. Esta actitud puede ayudarnos a crecer en la vida si vivimos con una

actitud positiva y agradecida.

Para estar satisfechos en la vida, debemos estar en paz con nuestras necesidades básicas: hogar,

comida, refugio y sustento. Cuando aprendamos a valorar estas cosas y a no buscar excesos,

seremos más felices. Es importante recordar que la verdadera felicidad no proviene de las cosas

materiales, sino de una conexión más profunda con Dios y con nuestras propias vidas.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

El que le suple semilla al que siembra también le suplirá pan para que coma,

aumentará los cultivos y hará que ustedes produzcan una abundante



cosecha de justicia.
— 2 Corintios 9:10

Libro: Nuevo Testamento / 2 Corintios

Temas: alimento, pan, generosidad, dar, cosecha, justicia

Interpretación:

El versículo bíblico 2 Corintios 9:10 nos habla de la importancia de la generosidad y lo que sucede

cuando ayudamos a los demás. El apóstol Pablo nos enseña cómo Dios recompensa a quienes dan

sin esperar nada a cambio.

El que le suple semilla al que siembra

Lo primero que nos enseña este versículo es que Dios es un dador generoso. Dios nos llama a ser

generosos con los demás y a compartir lo que tenemos con los necesitados. Cuando damos semilla

al sembrador o pan al que come, respondemos al llamado de Dios a convertirnos en Sus manos y

pies en este mundo y ayudar a satisfacer las necesidades de los demás.

Dar semilla al sembrador significa ayudar a quienes trabajan en el campo. Dales los recursos para

plantar la tierra y cosechar la cosecha. Esta es una forma de ayudar a mejorar su calidad de vida

proporcionándoles un medio de vida a ellos y a sus familias. Esta expresión puede tomarse como una

metáfora aplicable a muchos ámbitos de la actividad humana.

También le suplirá pan para que coma, aumentará los cultivos

El segundo punto importante de este versículo es que Dios recompensa la generosidad. Cuando

damos, no perdemos sino que ganamos bendiciones. Cuando hacemos lo correcto, es decir,

ayudamos a los necesitados, Dios nos recompensa. Dios concederá y multiplicará nuestra siembra, lo

que significa que quienes dan verán un incremento en lo que poseen.

Y hará que ustedes produzcan una abundante cosecha de justicia

Cuando somos generosos con los demás, demostramos nuestra fe a través de nuestras acciones.

Éste es el tipo de justicia que se analiza en este versículo. Al demostrar nuestra fe a través de

acciones, cosechamos beneficios espirituales. Estos frutos son las bendiciones que vendrán a

nuestras vidas.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8



Mira que estoy a la puerta y llamo. Si alguno oye mi voz y abre la puerta,

entraré, y cenaré con él, y él conmigo.
— Apocalipsis 3:20

Libro: Nuevo Testamento / Apocalipsis

Temas: alimento, escuchar, obediencia, promesas

Interpretación:

Apocalipsis 3:20 es un versículo familiar para la mayoría de los cristianos. Este versículo describe el

llamado de Jesucristo a la vida de quienes lo escuchan y le responden. La imagen que se describe

aquí es la de una puerta cerrada que solo se puede abrir desde adentro. Cristo no puede entrar en

nuestras vidas hasta que abramos la puerta para invitarlo a entrar.

Una puerta cerrada y una apertura desde adentro

Una puerta cerrada es una metáfora utilizada en la Biblia para describir la separación entre Dios y la

humanidad. La Biblia nos enseña que la humanidad ha estado separada de Dios desde el principio de

los tiempos, cuando Adán y Eva pecaron. Desde entonces, las personas han estado separadas de

Dios y solo pueden regresar a Él mediante la fe y abriendo la puerta en sus corazones.

Jesucristo es quien llama a la puerta. Llama a la humanidad a abrir sus corazones y permitirle

compartir una comida con Él. Es importante destacar que esta es una invitación personal. Cada

persona debe responder individualmente a esta invitación.

El significado de la cena

La cena que Jesucristo describe en este versículo es un acto de compañerismo y amistad. La

invitación de Jesucristo a compartir una comida con Él es una expresión de Su profundo amor y Su

deseo de tener una relación personal con cada uno de nosotros.

En la cultura de la época de Jesucristo, compartir una comida se consideraba un signo de amistad y

compañerismo. La Cena de Jesucristo señala la estrecha relación entre Él y nosotros. Es un aspecto

importante de la fe cristiana, basada en una relación personal con Dios.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8



Así que nadie los juzgue a ustedes por lo que comen o beben, o con

respecto a días de fiesta religiosa, de luna nueva o de reposo. Todo esto es

una sombra de las cosas que están por venir; la realidad se halla en Cristo.
— Colosenses 2:16-17

Libro: Nuevo Testamento / Colosenses

Temas: alimento, Jesús, juicio, sábado

Interpretación:

Colosenses 2:16-17 habla de la libertad que tienen los cristianos para comer, beber y celebrar.

Colosenses fue escrito por San Pablo para unificar las creencias cristianas y aclarar malentendidos

entre los nuevos creyentes. En aquel entonces, algunos judíos habían influenciado a la iglesia de

Colosas al imponer tradiciones y costumbres judías a los gentiles conversos al cristianismo. Estas

enseñanzas generaron confusión y legalismo en la comunidad de creyentes.

Libertad en Cristo

En estos versículos, San Pablo anima a los cristianos a no preocuparse por las críticas de los

"superespirituales". Les recuerda que Cristo les ha dado la libertad de tomar decisiones sobre las

tradiciones y normas culturales. La fe no se trata de realizar rituales y ceremonias, sino de una

relación personal con Dios.

El hecho de que algunos cristianos santifiquen ciertos días y se abstengan de ciertos alimentos no

significa que todos los creyentes deban hacer lo mismo. Cada persona tiene su propia conciencia,

guiada por el Espíritu Santo, y debe tomar decisiones sabias y responsables con respecto a la comida

y las celebraciones.

Una sombra del futuro

La Biblia es una fuente de sabiduría y enseñanza para millones de personas en todo el mundo. Cada

versículo tiene un significado importante y puede impactar nuestra vida diaria si lo aplicamos

correctamente. Antes de analizar estos versículos con más detalle, es importante comprender el

significado de la palabra "sombra". En este contexto, una sombra se refiere a algo proyectado, pero

no a la realidad misma. Una sombra no es más que un tenue reflejo de algo por venir.

¿Qué significa "el cuerpo de Cristo"?

La última parte de los versículos se refiere al cuerpo de Cristo, que es la iglesia. En otras palabras, si

bien las enseñanzas y prácticas religiosas pueden ser importantes, la verdadera esencia de la fe



cristiana reside en la comunidad de creyentes y su relación con Jesucristo.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

En todo ese tiempo no comí nada especial, ni probé carne ni vino, ni usé

ningún perfume.
— Daniel 10:3

Libro: Antiguo Testamento / Daniel

Temas: alimento, ayunar, vino

Interpretación:

El Libro de Daniel forma parte del Antiguo Testamento y se considera uno de los textos más

importantes de la literatura judía y cristiana. En este contexto, el versículo 10:3 cobra especial

relevancia, ya que refleja la actitud del profeta Daniel ante una situación difícil y el ayuno.

Este versículo narra la visita celestial de Daniel, durante la cual recibe una serie de mensajes divinos.

El ayuno de Daniel dura tres semanas, durante las cuales se abstiene de manjares, carne, vino e

incluso incienso. Es una práctica común en la cultura judía abstenerse de ciertos placeres para lograr

una conexión más profunda con Dios.

¿Por qué Daniel ayunó durante tres semanas?

Según la narración bíblica, Daniel pasó aproximadamente tres años exiliado en Babilonia. En el

capítulo 10 del Libro de Daniel, el profeta ora a Dios pidiéndole que le conceda mayor sabiduría y

comprensión de Sus planes para su pueblo. Aunque Dios responde de inmediato, Daniel decide

ayunar durante tres semanas para cumplir la voluntad de Dios y prepararse para Sus mensajes.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8



Te humilló y te hizo pasar hambre, pero luego te alimentó con maná, comida

que ni tú ni tus antepasados habían conocido, con lo que te enseñó que no

solo de pan vive el hombre, sino de todo lo que sale de la boca del Señor.
— Deuteronomio 8:3

Libro: Antiguo Testamento / Deuteronomio

Temas: alimento, pan, vida, sufrimiento, Palabra de Dios

Interpretación:

El libro de Deuteronomio forma parte del Pentateuco, los primeros cinco libros de la Biblia, atribuidos

a Moisés y que describen los acontecimientos históricos desde la creación del mundo hasta su

muerte durante la peregrinación del pueblo judío por el desierto. En el capítulo 8, Moisés recuerda a

los israelitas su experiencia peregrinando por el desierto. Les recuerda cómo Dios los guió y protegió,

y cómo los alimentó milagrosamente con maná del cielo cuando no había comida ni agua en el

desierto.

La divina providencia en nuestros tiempos difíciles

Deuteronomio 8:3 es una lección importante del libro de Deuteronomio. A través de la experiencia de

Israel en el desierto, se muestra cómo Dios cuida de sus necesidades. Dios no solo les proveyó de

comida y agua, sino que también les enseñó que la vida no se trata solo de comida y bebida, sino

también de Su Palabra y voluntad. Dios quería que Israel aprendiera a confiar en Él en todas sus

necesidades. Dios quería que supieran que su Proveedor es fiel en tiempos difíciles.

Reflexión y aplicación a nuestra vida

Este pasaje es relevante para nuestra vida diaria. A menudo enfrentamos dificultades financieras,

emocionales o físicas que nos dejan sin esperanza. En esos momentos, podemos aprender de la

experiencia de Israel en el desierto. Podemos confiar en la providencia de Dios.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Yo sé que nada hay mejor para el hombre que alegrarse y hacer el bien

mientras viva; y sé también que es un don de Dios que el hombre coma o



beba y disfrute de todos sus afanes.
— Eclesiastés 3:12-13

Libro: Antiguo Testamento / Eclesiastés

Temas: alimento, alegría, vida, recibir, trabajo

Interpretación:

El libro de Eclesiastés es un tratado de sabiduría bíblica que nos invita a reflexionar sobre la vida y

sus múltiples facetas. En Eclesiastés 3:12-13, el autor hace una afirmación contundente. Esta

enseñanza, a pesar de su simplicidad, abarca en profundidad varios aspectos importantes.

Regocíjate en la vida

El gozo es un sentimiento que todos deseamos experimentar. Sin embargo, a menudo permitimos

que las preocupaciones, el estrés y las dificultades nos abrumen, olvidando su importancia. Al leer

estos versículos, comprendemos que el gozo es la clave para una vida plena y gozosa.

El gozo nos permite disfrutar de las pequeñas cosas de la vida, como una puesta de sol, una comida

deliciosa o una conversación con amigos. Pero también nos hace más resilientes ante las

dificultades, ya que nos ayuda a ver el mundo con más optimismo y esperanza. Por lo tanto, se puede

decir que el gozo es un componente esencial de una vida feliz.

Haciendo el bien en nuestras vidas

Eclesiastés 3:12-13 nos llama a hacer el bien en nuestras vidas. ¿Qué significa esto? Hacer el bien

es una actitud que se refleja en nuestras acciones diarias. Significa ser honesto, compasivo,

generoso y justo. Hacer el bien significa abrirnos al mundo, ir más allá de nosotros mismos y cuidar

de los demás.

Al hacer el bien en nuestras vidas, nos convertimos en agentes de cambio y transformación.

Podemos tener un impacto positivo en el medio ambiente y contribuir a la construcción de una

sociedad más justa y solidaria. Hacer el bien también nos brinda alegría porque sabemos que

estamos haciendo algo valioso y significativo.

Una visión diferente del trabajo y su recompensa

Las personas suelen tener una actitud negativa hacia su trabajo. Lo ven como un deber u obligación

que se debe cumplir para ganarse la vida, pero no genera alegría. Sin embargo, el autor de

Eclesiastés nos llama a valorar nuestro trabajo y los frutos de nuestro esfuerzo. Nos muestra que

Dios nos da la oportunidad de disfrutar lo que hemos ganado con nuestro esfuerzo y labor.



Esto significa que la vida no se trata solo de trabajar, sino también de disfrutar sus frutos. El trabajo

es importante para ganarse la vida, pero disfrutar sus frutos es igualmente importante. Por eso, el

autor de este libro nos recuerda que el regalo de disfrutar lo que hemos ganado es el mayor regalo

que jamás recibiremos.

Un equilibrio necesario

Sin embargo, como en todo en la vida, es necesario mantener un equilibrio entre el trabajo y su

recompensa. Si no valoramos lo suficiente el trabajo, no disfrutaremos de sus frutos; pero si

valoramos demasiado la recompensa, olvidamos la importancia del proceso que nos permite ganarla.

Nuestro trabajo y todo lo que hacemos son importantes, pero no lo son todo. Somos seres

multidimensionales que necesitamos equilibrio y armonía en nuestras vidas, y esta es la lección más

importante que podemos aprender de estos versículos.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Esto es lo que he comprobado: que en esta vida lo mejor es comer y beber, y

disfrutar del fruto de nuestros afanes. Es lo que Dios nos ha concedido; es lo

que nos ha tocado.
— Eclesiastés 5:18

Libro: Antiguo Testamento / Eclesiastés

Temas: alimento, vida, recibir, trabajo

Interpretación:

El libro de Eclesiastés, escrito por el rey Salomón, es conocido por sus reflexiones sobre la vida y las

cosas que realmente importan. En este versículo en particular, Salomón habla de lo que él cree que

es verdaderamente importante en la vida: disfrutar los frutos de tu trabajo.

Come, bebe y disfruta

Algunas personas pueden asociar la idea de “comer, beber y divertirse” con la búsqueda de placer y

la autocomplacencia. Pero lo que Salomón realmente está diciendo aquí es que es bueno disfrutar los

frutos de tu trabajo. Si trabajamos duro todos los días, es justo que también disfrutemos de los

resultados de ese trabajo, ya sea una buena comida, una bebida refrescante o cualquier otra cosa



que nos haga sentir felices y realizados.

En lugar de ver esto como una invitación al exceso, podemos verlo como un recordatorio de que

debemos tomarnos un momento para disfrutar los frutos de nuestro trabajo y celebrar nuestras

victorias. Esto puede ayudarnos a sentirnos más motivados y satisfechos en nuestro trabajo diario.

La recompensa de dios

Salomón también señala que esta es nuestra recompensa por el trabajo que hacemos. Es importante

recordar que todo lo que hacemos en la vida tiene un propósito y que nuestro trabajo es valorado por

Dios. Incluso si nuestro trabajo no tiene un propósito obvio, podemos estar seguros de que existe un

propósito para todo lo que hacemos.

¿Qué pasa con los que no tienen trabajo?

Es importante señalar que no todas las personas tienen un trabajo o tienen la oportunidad de

“disfrutar los frutos de su trabajo”. Para quienes luchan por encontrar trabajo o se encuentran en una

situación difícil, encontrar la felicidad puede resultar complicado. En tales casos, es importante

recordar que Dios está con nosotros en estos tiempos difíciles y que está obrando en nuestras vidas

de maneras que aún no podemos comprender del todo.

Debemos encontrar la manera de encontrar alegría en las pequeñas cosas y no permitir que la

adversidad nos supere. Podemos buscar apoyo en amigos y familiares, en la oración y en nuestra

propia resistencia interna. La vida no siempre es fácil, pero la fe puede darnos la fuerza para seguir

adelante.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Además, a quien Dios concede abundancia y riquezas, también concede

comer de ellas, así como tomar su parte y disfrutar de sus afanes, pues esto

es don de Dios.
— Eclesiastés 5:19

Libro: Antiguo Testamento / Eclesiastés

Temas: alimento, alegría, dinero, recibir, trabajo

Interpretación:



El libro de Eclesiastés es uno de los libros sabios e instructivos de la Biblia. En él, su autor,

presumiblemente el rey Salomón, reflexiona sobre los placeres, las tristezas y las vicisitudes de la

vida.

Disfruta de las bendiciones divinas sin culpa

A veces nos sentimos culpables por disfrutar de las bendiciones de Dios, ya sea porque creemos que

no las merecemos o porque pensamos que es mejor ser modestos y evitar llamar la atención. Sin

embargo, Eclesiastés 5:19 nos recuerda que estas bendiciones son un regalo de Dios y, por lo tanto,

es nuestro deber disfrutarlas. Por supuesto, sin caer en el exceso ni la arrogancia, pero siempre

agradeciendo al Señor por Sus generosas bendiciones.

Trabaja duro para disfrutar de las bendiciones

Otra lección importante de este versículo es que para disfrutar de las bendiciones de Dios, debemos

trabajar duro. Dios no nos concede bendiciones y riquezas mágicamente ni injustamente, sino que

pone a prueba nuestra capacidad de esfuerzo y perseverancia. Es nuestro deber esforzarnos por

alcanzar la excelencia en todo lo que hacemos y, como resultado, recibir las recompensas que Dios

tiene reservadas para nosotros.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

¡Anda, come tu pan con gozo! ¡Bebe tu vino con corazón alegre, que Dios ya

se ha agradado de tus obras!
— Eclesiastés 9:7

Libro: Antiguo Testamento / Eclesiastés

Temas: alimento, pan, corazón, alegría, vida, vino

Interpretación:

En este versículo, el sabio autor de Eclesiastés nos anima a encontrar gozo en los placeres

terrenales. La comida y la bebida son dos de los mayores placeres de la vida, y son regalos de Dios

que debemos disfrutar con gratitud y satisfacción. Es importante destacar que esto no es un llamado

a la indulgencia excesiva, sino a la moderación y la gratitud por lo que tenemos.

La importancia de encontrar gozo en las cosas sencillas



En una sociedad que valora cada vez más la riqueza, el éxito y el poder, las alegrías sencillas de la

vida a menudo se pasan por alto. Sin embargo, Eclesiastés nos recuerda que el verdadero gozo se

encuentra en los momentos más sencillos y cotidianos. Una deliciosa comida con amigos y familiares,

una copa de vino al final de un largo día: esto es lo que realmente hace que la vida valga la pena.

Cuando aprendemos a apreciar estas cosas y a regocijarnos en lo que ya tenemos, nos volvemos

más felices y agradecidos.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Sé lo que es vivir en la pobreza, y lo que es vivir en la abundancia. He

aprendido a vivir en todas y cada una de las circunstancias, tanto a quedar

saciado como a pasar hambre, a tener de sobra como a sufrir escasez.
— Filipenses 4:12

Libro: Nuevo Testamento / Filipenses

Temas: alimento, contentamiento, vida, dinero, pobreza

Interpretación:

El apóstol Pablo escribió a la iglesia de Filipos sobre su capacidad para vivir en cualquier situación.

Dijo que había aprendido a vivir con modestia y también a vivir en abundancia. Pero lo más

importante es que Pablo atribuyó su capacidad para sobrevivir en cualquier situación a una sola

persona: Jesucristo.

Aprendiendo a vivir con humildad

En este versículo, Pablo dice que ha aprendido a vivir con humildad. Esta es una lección difícil, ya

que la humildad a menudo contradice nuestra naturaleza humana. Humildad significa reconocer que

dependemos completamente de Dios y que no estamos por encima de los demás.

Este reconocimiento de nuestra dependencia de Dios nos lleva no solo a una vida más modesta, sino

también a una sensación de verdadera libertad. No preocuparnos por lo que otros piensen de

nosotros ni acumular bienes terrenales nos permite confiar en Aquel que cuida de nosotros.

Aprendiendo a tener abundancia



El apóstol Pablo también habla de la capacidad de tener abundancia. Esto también es difícil para

muchos cristianos, ya que a menudo pensamos en la pobreza como señal de santidad. Sin embargo,

la Biblia está llena de historias de personas prósperas como Job y Abraham. Dios prometió

bendiciones y prosperidad a quienes le obedecen y confían.

La prosperidad también nos da la oportunidad de bendecir a otros. Dios nos ha bendecido para que

seamos una bendición para los demás. Podemos compartir nuestros bienes materiales, pero también

podemos compartir nuestro conocimiento, sabiduría y tiempo.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

También les dijo: «Yo les doy de la tierra todas las plantas que producen

semilla y todos los árboles que dan fruto con semilla; todo esto les servirá de

alimento.»
— Génesis 1:29

Libro: Antiguo Testamento / Génesis

Temas: alimento, Fecundidad, vida

Interpretación:

En este versículo de la Biblia, podemos ver la bondad y la provisión de Dios hacia la humanidad que

había sido recién creada. Después de haber creado toda la tierra, los cielos, los animales y el

hombre, Dios les da una bendición que les permitirá sobrevivir: toda planta que da semilla y todo

árbol en el que haya fruto y da semilla.

La alimentación es una necesidad básica del ser humano y este versículo de la Biblia nos muestra

cómo Dios ya había previsto esta necesidad y la había cubierto de manera abundante. Las plantas y

los árboles son fuentes de nutrientes necesarios para el crecimiento y la salud del cuerpo humano.

Esta narración muestra claramente que originalmente Dios permitía comer hierbas, es decir, verduras

y frutos de árboles. La capacidad de comer carne y otros alimentos no vegetales le fue dada al

hombre más tarde, después del diluvio, cuando se concluyó el pacto con Noé.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el



idioma. Mateo 7:7-8

Todo lo que se mueve y tiene vida, al igual que las verduras, les servirá de

alimento. Yo les doy todo esto. Pero no deberán comer carne con sangre; la

sangre es vida.
— Génesis 9:3-4

Libro: Antiguo Testamento / Génesis

Temas: alimento, sangre

Interpretación:

En Génesis 9:3-4, Dios les dice a Noé y a su familia que todos los seres vivos son comestibles. Esto

incluye animales, peces, aves, así como vegetales y plantas. La aprobación de la carne como

alimento es significativa porque proporciona a los humanos una fuente de proteínas y nutrientes

necesarios tanto para el crecimiento como para la supervivencia.

Restricciones al consumo de carne

El pasaje bíblico de Génesis 9:3-4 habla de la importancia de la vida y la sangre en la nutrición

humana. Dios dio a los humanos carne animal para su sustento, pero les prohibió categóricamente

comer carne junto con su vida, es decir, la sangre que da vida. Este mandamiento demuestra

claramente el valor que Dios otorga a la vida humana y animal, y nos enseña a respetar todas las

formas de vida.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

No dejaban de reunirse en el templo ni un solo día. De casa en casa partían

el pan y compartían la comida con alegría y generosidad, alabando a Dios y

disfrutando de la estimación general del pueblo. Y cada día el Señor añadía

al grupo los que iban siendo salvos.
— Hechos 2:46-47

Libro: Nuevo Testamento / Hechos



Temas: alimento, pan, Iglesia, comunidad, alabanza, adoración

Interpretación:

Hechos 2:46-47 muestra cómo los cristianos del primer siglo vivían en comunión, compartiendo el pan

y la Palabra de Dios tanto en el templo como en sus hogares, alabando a Dios. Estos versículos nos

enseñan que la unidad y la alegría que se experimentan en la comunidad cristiana son fruto de la

perseverancia y del compromiso mutuo.

La importancia de la comunión cristiana

La reunión de los cristianos, tanto en la iglesia como en los hogares, es una práctica fundamental que

fortalece la fe, la comunión y el amor mutuo en la iglesia. En las reuniones del templo adoran a Dios y

escuchan Su Palabra, mientras que en el hogar comparten el pan y disfrutan de las bendiciones de

Dios en un ambiente más hospitalario y familiar.

La comunión cristiana no es sólo una práctica, sino una necesidad, porque el apoyo y la compañía de

nuestros hermanos y hermanas en la fe nos ayudan a crecer espiritualmente y a superar juntos las

adversidades que se nos presenten.

La importancia de alabar a Dios

La Biblia nos enseña que alabar a Dios es una manera de adorarlo y expresar nuestro amor, gratitud

y respeto. En Hechos 2:47 vemos cómo los primeros cristianos glorificaron a Dios y cómo esto resultó

en el deleite del pueblo y un gran aumento en el número de personas en la iglesia.

La alabanza no es sólo una forma de adoración sino también un medio de evangelización. Cuando

alabamos a Dios y vivimos según Sus mandamientos, revelamos la gracia y el amor de Dios al

mundo. Este puede ser un testimonio poderoso para aquellos que aún no han conocido al Señor.

¿Cómo podemos glorificar a Dios?

Algunas formas de alabar a Dios pueden incluir la música, la oración, el canto, la lectura de la Biblia,

la predicación y el servicio a los demás. La alabanza también puede ser una forma de vida si vivimos

según los mandamientos de Dios y buscamos siempre honrarlo en todo lo que hacemos.

¿Cómo puede esto ayudarnos?

Alabar a Dios puede ayudarnos a mantener una buena relación con Él, crecer espiritualmente y

encontrar paz y satisfacción en la vida. Cuando alabamos a Dios, nos centramos en Él y en Su

grandeza, lo que puede ayudarnos a dejar atrás nuestras preocupaciones y problemas. También

puede unirnos como comunidad y fortalecernos como cristianos.



_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

La vid se marchitó; languideció la higuera; se marchitaron los granados, las

palmeras, los manzanos, ¡todos los árboles del campo! ¡Y hasta la alegría de

la gente acabó por marchitarse!
— Joel 1:12

Libro: Antiguo Testamento / Joel

Temas: alimento, cosecha, alegría, dolor, vino

Interpretación:

El Libro de Joel es uno de los 12 profetas del Antiguo Testamento y es conocido por su mensaje

apocalíptico. El libro de Joel se divide en dos partes: en la primera, el profeta describe la invasión de

langostas que devastaron la tierra; En el segundo, el mensaje de Joel es esperanza para todo aquel

que se arrepienta y se entregue a Dios.

La razón de esta esterilidad en el versículo Joel 1:12 es la iniquidad de la gente.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Trabajen, pero no por la comida que es perecedera, sino por la que

permanece para vida eterna, la cual les dará el Hijo del hombre. Sobre este

ha puesto Dios el Padre su sello de aprobación.
— Juan 6:27

Libro: Nuevo Testamento / Juan

Temas: alimento, Vida eterna, Jesús

Interpretación:



Juan 6:27 nos presenta una enseñanza muy importante y relevante hoy. En este pasaje, Jesús habla

a la gente sobre el significado de la vida y del trabajo. Les explica que deben trabajar no sólo para

obtener el alimento que necesitan en el momento presente, sino también para obtener lo necesario

para su vida eterna.

“La comida que es perecedera” se refiere a los bienes materiales que son temporales y que, aunque

satisfacen nuestras necesidades inmediatas, no pueden proporcionarnos felicidad y satisfacción

duraderas.

Por otro lado, el “sino por la que permanece para vida eterna” representa valores espirituales y

eternos que nos ayudarán a llenar nuestro vacío interior y encontrar la verdadera felicidad.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Yo soy el pan de vida —declaró Jesús—. El que a mí viene nunca pasará

hambre, y el que en mí cree nunca más volverá a tener sed.
— Juan 6:35

Libro: Nuevo Testamento / Juan

Temas: alimento, pan, fe, vida

Interpretación:

Juan 6:35 es uno de los versículos más importantes de la Biblia porque establece a Jesús como el

“Pan de Vida”. Esto indica que Jesús es nuestro apoyo espiritual y fuente de vida, así como el pan es

nuestro apoyo físico.

De hecho, el pan es un alimento básico en muchas culturas, y Jesús a menudo utiliza este símbolo en

sus enseñanzas para explicar Su papel como apoyo espiritual.

Este versículo es importante para nosotros porque nos muestra la importancia de Jesús en nuestras

vidas. Él es nuestra fuente de existencia y el único camino para encontrar la verdadera satisfacción.

Él es el único que puede satisfacer nuestros deseos más profundos y concedernos la vida eterna.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8



Así como me envió el Padre viviente, y yo vivo por el Padre, también el que

come de mí vivirá por mí.
— Juan 6:57

Libro: Nuevo Testamento / Juan

Temas: alimento, Padre, Jesús, vida

Interpretación:

Juan 6:57 nos presenta una de las enseñanzas más importantes de la fe cristiana. En este versículo,

Jesús explica a sus discípulos que Él vive por causa del Padre y que quienes lo comen también

vivirán por causa de Él. Aunque esta afirmación puede parecer misteriosa al principio, en realidad

contiene un mensaje profundamente espiritual que puede aplicarse a nuestra vida diaria.

Comer el cuerpo de Cristo

Para entender el significado de Juan 6:57, debemos regresar al contexto en el que se enuncia esta

enseñanza. Durante la Última Cena, Jesús tomó pan y se lo dio a sus discípulos, diciéndoles:

«Tomen, esto es mi cuerpo».

De esta manera Jesús dio a entender que Su cuerpo sería sacrificado por la salvación de la

humanidad. En el versículo anterior, Jesús recuerda a sus discípulos esta enseñanza y les dice que

quienes lo comen, es decir, quienes creen en Él y lo siguen, también tendrán vida en Él.

Nueva forma de vida

La vida de Jesús se caracterizó por Su amor incondicional a los demás, Su servicio a los más

necesitados y Su completa entrega a la voluntad de Dios. Como cristianos, debemos esforzarnos por

imitar la vida de Cristo en todo lo que hacemos. Esto significa vivir una vida de amor y servicio y

buscar siempre la voluntad de Dios en tus decisiones.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

En el último día, el más solemne de la fiesta, Jesús se puso de pie y

exclamó: —¡Si alguno tiene sed, que venga a mí y beba!



— Juan 7:37

Libro: Nuevo Testamento / Juan

Temas: alimento, equipo, Jesús

Interpretación:

En el Evangelio de Juan, capítulo 7, se nos narra la participación de Jesús en la Fiesta de los

Tabernáculos, una fiesta anual en Jerusalén que conmemoraba la peregrinación del pueblo de Israel

desde el Éxodo hasta su entrada en la Tierra Prometida, y durante la cual Se celebraron diversas

ceremonias y ofrendas rituales.

En el contexto de esta fiesta y en su último día, Jesús se puso de pie y proclamó a la multitud que lo

rodeaba sus palabras, que se convirtieron en una poderosa llamada a la sed espiritual del hombre:

«—¡Si alguno tiene sed, que venga a mí y beba!».

¿Por qué Jesús hizo esta invitación?

Jesús, al hacer esta invitación, no tenía en mente la sed física, sino la sed espiritual del hombre. En la

Biblia, el agua se utiliza como metáfora para describir el amor y la gracia divinos, y en este sentido,

Jesús ofreció su amor y gracia divinos a la humanidad para saciar la sed de nuestra alma.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

No se preocupen por su vida, qué comerán; ni por su cuerpo, con qué se

vestirán. La vida tiene más valor que la comida, y el cuerpo más que la ropa.
— Lucas 12:22b-23

Libro: Nuevo Testamento / Lucas

Temas: alimento, cuerpo, contentamiento, vida, pensamientos, preocupación

Interpretación:

En Lucas 12:22-23, Jesús aborda un problema muy común en la vida de las personas: la

preocupación por necesidades básicas como la comida y la ropa.

Preocuparse no resuelve el problema



Jesús nos anima a no preocuparnos por estas cosas porque, en última instancia, nuestra

preocupación no resolverá el problema. De hecho, enfocarnos demasiado en las necesidades

terrenales puede distraernos de Dios y de lo que realmente importa en la vida.

Dios conoce nuestras necesidades

Además, Jesús quiere que recordemos que Dios conoce nuestras necesidades y que él es el Dador

de todas las cosas. En Mateo 6:31-33, Jesús dice: «Así que no se preocupen diciendo: “¿Qué

comeremos?”, o “¿Qué beberemos?” o “¿Con qué nos vestiremos?”. Los paganos andan tras todas

estas cosas, pero su Padre celestial sabe que ustedes las necesitan. Más bien, busquen

primeramente el reino de Dios y su justicia, entonces todas estas cosas les serán añadidas».

Enfócate en el Reino de Dios

En lugar de preocuparnos y centrarnos en nuestra propia supervivencia, Jesús nos llama a

enfocarnos en el reino de Dios y la justicia. Esto significa entregar nuestras vidas a Dios y buscar Su

voluntad y propósito en todo lo que hacemos.

La confianza nos da paz

Al centrarnos en Dios y su reino, podemos confiar en que Él cuidará de nuestras necesidades. Esta

confianza nos da paz y nos permite vivir sin preocupaciones ni ansiedad.

En Filipenses 4:6-7, Pablo dice: «No se preocupen por nada; más bien, en toda ocasión, con oración

y ruego, presenten sus peticiones a Dios y denle gracias. Y la paz de Dios, que sobrepasa todo

entendimiento, cuidará sus corazones y sus pensamientos en Cristo Jesús».

La importancia de priorizar la vida

Estos versículos nos recuerdan que la vida es mucho más que las necesidades básicas como la

comida y la ropa. Si bien satisfacer las necesidades físicas es importante, no debemos convertirlas en

nuestra prioridad principal. En cambio, debemos enfocarnos en lo que es verdaderamente importante

y apreciar nuestra vida en un sentido más amplio.

Es fácil perderse en el estrés de la vida diaria y pensar solo en nuestras necesidades, convirtiendo la

vida en una lucha constante por la supervivencia. Pero esta forma de vida no nos brinda satisfacción

personal ni verdadera felicidad. Existe un mundo más amplio más allá de nuestras preocupaciones

personales, y es allí donde a menudo encontramos el verdadero significado y propósito.

Reflexiones sobre la vida

Lucas 12:22-23 nos anima a reflexionar sobre lo que es realmente importante en nuestras vidas.

¿Vivimos el presente, satisfaciendo nuestras necesidades básicas, o buscamos algo más significativo



y a largo plazo?

Es fácil perderse en el pensamiento materialista de la sociedad moderna, donde las cosas materiales

determinan nuestra felicidad y éxito. Pero este enfoque solo nos lleva a buscar placeres temporales y

superficiales, dejándonos insatisfechos y privados del sentido de la vida.

En lugar de centrarnos únicamente en nuestras necesidades, deberíamos centrarnos en nuestros

valores y propósito. La verdadera satisfacción solo es posible cuando seguimos nuestros

pasatiempos, nos comunicamos con quienes nos rodean y contribuimos al mundo común.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Fíjense en los cuervos: no siembran ni cosechan, ni tienen almacén ni

granero; sin embargo, Dios los alimenta. ¡Cuánto más valen ustedes que las

aves!
— Lucas 12:24

Libro: Nuevo Testamento / Lucas

Temas: alimento, vida, valioso, preocupación

Interpretación:

El versículo bíblico que nos ocupa hoy viene de Lucas 12:24. En este pasaje, Jesús está enseñando

a una multitud de personas y hablándoles acerca de sus preocupaciones sobre el futuro. Él les dice

que no se preocupen por cosas materiales como comida, ropa o dinero porque Dios cuida de ellos y

les provee en abundancia. Es en este contexto que aparece la mención de los cuervos y cómo Dios

los alimenta aunque no siembran ni cosechan.

El ejemplo de Jesús en Lucas 12:24 nos anima a pensar en la providencia divina. En este pasaje

menciona a los cuervos, aves comunes que se encuentran en muchas partes del mundo. Los cuervos

no son animales particularmente bellos ni inteligentes, pero aún así Dios los cuida y los alimenta. Esto

nos muestra que Dios es fiel y cuida de todas las criaturas que ha creado, incluso aquellas que

pueden parecer insignificantes o sin importancia.

A menudo podemos caer en la trampa de preocuparnos demasiado por las cosas materiales de la

vida. La sociedad en la que vivimos nos obliga a alcanzar el éxito, la riqueza y los bienes materiales.

Pero como nos enseña Jesús en Lucas 12:24, debemos recordar que Dios se preocupa por nosotros



y provee para nosotros. Debemos aprender a confiar en Su providencia y dejar de preocuparnos por

el futuro.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

El que tiene dos camisas debe compartir con el que no tiene ninguna —les

contestó Juan—, y el que tiene comida debe hacer lo mismo.
— Lucas 3:11

Libro: Nuevo Testamento / Lucas

Temas: alimento, ropa, dar, materialismo, prójimo, pobreza

Interpretación:

El Evangelio de Lucas nos presenta la historia de Juan el Bautista, quien llamó a muchas personas a

arrepentirse de sus pecados y ser bautizados en el río Jordán. En este contexto, el versículo 3:11 es

una expresión de la ética cristiana que se centra en ayudar y ser generoso con los más necesitados.

La importancia del intercambio

El llamado de ayuda y compañerismo de Juan el Bautista no puede subestimarse ni ignorarse. En

este versículo se nos recuerda que es nuestra responsabilidad compartir con los necesitados.

Compartir es más que simplemente dar limosna o hacer caridad, es esencialmente la actitud que

debemos adoptar hacia los menos afortunados. Es una expresión de amor y compasión hacia

nuestros semejantes.

En la sociedad moderna, a menudo tendemos a centrarnos en nuestros propios asuntos y

preocupaciones. Sin embargo, el llamado de Juan Bautista nos recuerda que la comunidad y el

bienestar de los demás son igualmente importantes y debemos valorarlos por igual. Por lo tanto, es

vital considerar todo lo que podemos ofrecer a la sociedad, desde habilidades y recursos hasta

simples actos de cuidado y atención.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8



Entonces Jesús tomó los cinco panes y los dos pescados, y mirando al cielo,

los bendijo. Luego los partió y se los dio a los discípulos para que se los

repartieran a la gente. Todos comieron hasta quedar satisfechos, y de los

pedazos que sobraron se recogieron doce canastas.
— Lucas 9:16-17

Libro: Nuevo Testamento / Lucas

Temas: alimento, pan, milagros, Oración

Interpretación:

El milagro de los panes y los peces es uno de los milagros más famosos y citados de la Biblia. Lucas

9:16-17 describe a Jesús tomando cinco panes y dos peces, bendiciéndolos, partiéndolos y

distribuyéndolos a Sus discípulos para alimentar a más de cinco mil personas. Este milagro es un

ejemplo del poder milagroso de Jesús, pero también de Su compasión por los necesitados.

Los panes y los peces: una metáfora de la abundancia de Dios

Estos versículos también son una metáfora de la abundancia de Dios. A veces sentimos que no

tenemos suficiente, que nuestros recursos son limitados. Sin embargo, cuando Jesús toma lo poco

que tenemos y lo multiplica para bendecir a otros, nos recuerda que Dios suple todas nuestras

necesidades y que Su abundancia puede superar cualquier limitación humana.

Jesús nos llama a compartir lo que tenemos

Este pasaje nos llama no solo a confiar en Dios, sino también a compartir lo que tenemos con los

demás. A menudo tenemos suficientes recursos para ayudar a los demás, pero tememos compartirlos

porque tememos no tener suficiente. Cuando estamos dispuestos a compartir lo que tenemos,

adoptamos la actitud y el comportamiento de Jesús, nuestro ejemplo, hacia los necesitados.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Traigan íntegro el diezmo para los fondos del templo, y así habrá alimento en

mi casa. Pruébenme en esto —dice el Señor Todopoderoso—, y vean si no

abro las compuertas del cielo y derramo sobre ustedes bendición hasta que



sobreabunde.
— Malaquías 3:10

Libro: Antiguo Testamento / Malaquías

Temas: alimento, bendición, dar, cosecha

Interpretación:

Diezmar, o dar el 10% de los ingresos a la iglesia o a los pobres, ha sido una práctica común entre

los creyentes desde los tiempos bíblicos. Primero que nada, este versículo nos recuerda la

importancia de la obediencia y la confianza en Dios. Al diezmar demostramos nuestra fe en Él y Su

capacidad para satisfacer nuestras necesidades.

Además, ayudamos a financiar las cargas de la iglesia, como ayudar a los pobres y mantener las

instalaciones, y así cumplimos con nuestra responsabilidad cristiana de ayudar a nuestros hermanos

y hermanas.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

¿Tampoco ustedes pueden entenderlo? —les dijo—. ¿No se dan cuenta de

que nada de lo que entra en una persona puede contaminarla? Porque no

entra en su corazón, sino en su estómago, y después va a dar a la letrina.

Con esto Jesús declaraba limpios todos los alimentos.
— Marcos 7:18-19

Libro: Nuevo Testamento / Marcos

Temas: alimento, cuerpo, corazón

Interpretación:

En Marcos 7:18-19, Jesús declara que todos los alimentos son limpios, lo que significa que ningún

alimento en sí mismo es espiritualmente impuro. Esta enseñanza contradice la tradición religiosa

judía, que exige la observancia de leyes y rituales para la purificación de los alimentos. Jesús también

enseña que la verdadera pureza y castidad no se alcanzan mediante rituales externos, sino mediante

una actitud pura y sincera del corazón.



Contribución a la vida personal

Estos versículos tienen grandes implicaciones para nuestra vida personal. A menudo nos

preocupamos demasiado por los rituales y las tradiciones en lugar de centrarnos en la pureza de

nuestro corazón. Jesús nos recuerda que no es lo que entra en nuestro cuerpo lo que nos hace

impuros, sino lo que sale de nuestro corazón, como la envidia, el odio, la mentira y la lujuria.

Debemos centrarnos en desarrollar una vida interior pura y honesta que resulte en acciones y

decisiones correctas hacia nosotros mismos y hacia los demás.

¿Estos versículos dan permiso para comer cualquier cosa?

No, estos versículos no nos dan permiso para comer lo que queramos sin restricciones. Jesús habla

específicamente de la impureza alimentaria en el contexto de las tradiciones religiosas judías (por

ejemplo, no lavarse las manos antes de comer). La enseñanza principal es que no es lo que entra en

nuestro cuerpo lo que nos hace impuros, sino la impureza del corazón.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

La ropa de Juan estaba hecha de pelo de camello. Llevaba puesto un

cinturón de cuero y se alimentaba de langostas y miel silvestre.
— Mateo 3:4

Libro: Nuevo Testamento / Mateo

Temas: alimento, ropa

Interpretación:

Juan el Bautista es una figura importante del Nuevo Testamento y es conocido por ser el precursor

de Jesús. Aparece en los cuatro evangelios y es descrito como un profeta que vino a preparar el

camino para el Mesías. Juan predicaba en el desierto de Judea, llamando al arrepentimiento y

bautizando a la gente en el río Jordán.

El versículo describe el vestuario de Juan el Bautista como "hecha de pelo de camello, llevaba puesto

un cinturón de cuero". El hecho de que Juan usara ropa hecha de pelo de camello indica su estilo de

vida humilde y su disposición a renunciar a las comodidades mundanas. Además, el cinturón de

cuero puede representar su autoridad moral como profeta.



El versículo también dice que "y se alimentaba de langostas y miel silvestre". La langosta era una

fuente de proteínas para Juan, mientras que la miel era una fuente de energía y dulzura natural.

Aunque esta dieta puede parecer extraña para nosotros, debe recordarse que Juan vivía en el

desierto y que era difícil conseguir alimentos allí. Sin embargo, muchos creen que esta dieta también

era una forma de renuncia al materialismo y una práctica ascética.

Puede ser difícil para los cristianos hoy en día entender la vida de Juan el Bautista, pero hay algunas

lecciones que podemos aplicar en nuestra vida. Primero, debemos aprender a renunciar a las cosas

mundanas y enfocarnos en lo espiritual. En segundo lugar, debemos estar dispuestos a tomar

acciones valientes y transmitir el mensaje de Dios a los demás, así como Juan lo hizo desde el

desierto. Finalmente, es importante recordar que la humildad y la simplicidad son valores importantes

en la vida cristiana.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Jesús le respondió: —Escrito está: “No solo de pan vive el hombre, sino de

toda palabra que sale de la boca de Dios”.
— Mateo 4:4

Libro: Nuevo Testamento / Mateo

Temas: alimento, pan, escuchar, Palabra de Dios

Interpretación:

Mateo 4:4 representa la respuesta de Jesús a las tentaciones que le presentó el diablo en el desierto.

El diablo lo tentó a convertir piedras en pan para satisfacer su apetito, pero Jesús cita sabiamente un

pasaje de las Escrituras que le recuerda que la vida no se trata sólo de satisfacer nuestras

necesidades físicas. En su respuesta, Jesús nos enseña que necesitamos algo más que alimento

para nuestro cuerpo, necesitamos alimento para nuestro espíritu.

Después de ayunar durante cuarenta días y cuarenta noches, Jesús tuvo hambre. (El número

cuarenta en las Escrituras se usa a menudo en el contexto de prueba o prueba.) Este deseo natural

proporcionó al tentador una ventaja que aplicó con éxito a muchas personas. Invitó a Jesús a usar su

poder milagroso para convertir las piedras del desierto en hogazas de pan.



No hay duda sobre las palabras iniciales "si eres el Hijo de Dios". En realidad significan "ya que

eres el Hijo de Dios". El diablo se refiere a las palabras que el Padre le dijo a Jesús durante el

bautismo: “Éste es mi Hijo amado”.

Satisfacer un deseo natural con poder divino en respuesta a la sugerencia de Satanás es

desobediencia directa a Dios. También nos encontramos con una tentación similar: vivir para

satisfacer los deseos naturales, elegir un camino conveniente en lugar de buscar el Reino de Dios y

su justicia. El diablo nos dice: “Hay que vivir, ¿no?”

La enseñanza central de este versículo es que necesitamos alimento espiritual además de alimento

físico para sobrevivir. Este versículo no hace una comparación igualitaria entre la Palabra de Dios y el

pan, sino que la Palabra de Dios es una necesidad más elevada y esencial que el pan. Por lo tanto,

cuando nos alimentamos de las Escrituras, alimentamos nuestro espíritu según el propósito divino de

Dios.

La principal manera de nutrir su espíritu es a través de una vida de lectura y estudio de la Biblia.

Es la Palabra de Dios la que nos nutre, nos guía y nos transforma a medida que progresamos en

nuestra fe. Los Salmos dicen que “La Ley del Señor es perfecta: infunde nuevo aliento. El mandato

del Señor es digno de confianza: da sabiduría al sencillo” (Salmos 19:7). Cuando leemos y

estudiamos la Biblia, nos abrimos a la sabiduría y la verdad que sólo Dios puede dar.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Dichosos los que tienen hambre y sed de justicia, porque serán saciados.
— Mateo 5:6

Libro: Nuevo Testamento / Mateo

Temas: alimento, bendición, recibir, justicia

Interpretación:

La justicia es un tema importante en la Biblia y se refiere a la virtud de actuar correcta y justamente

hacia los demás. Mateo 5:6 nos muestra que aquellos que desean la justicia serán bendecidos y

satisfechos por Dios. Pero ¿cómo podemos entender mejor el significado de este pasaje de la

Escritura?

Hambre y sed de justicia



La primera parte del versículo habla del hambre y la sed de justicia. Esto implica una profunda

necesidad y deseo de justicia en todos los ámbitos de la vida. Una persona que tiene hambre y sed

de justicia se esfuerza por hacer lo que es justo no sólo para sí mismo, sino también para los demás.

Esta puede ser una tarea difícil ya que a menudo surgen conflictos y malentendidos en las relaciones

humanas.

Promesa de satisfacción

La segunda parte del versículo nos habla de la promesa de satisfacción. Se promete satisfacción a

quienes tienen hambre y sed de justicia. Esto significa que Dios los recompensará por su búsqueda

de la justicia y les dará la satisfacción que buscan.

Esta promesa es importante porque a veces puede parecer que quienes se esfuerzan por hacer lo

correcto son ignorados o maltratados. Pero la Biblia nos asegura que Dios reconoce y recompensa la

búsqueda de la justicia.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Por eso les digo: No se preocupen por su vida, qué comerán o beberán; ni

por su cuerpo, cómo se vestirán. ¿No tiene la vida más valor que la comida,

y el cuerpo más que la ropa?
— Mateo 6:25

Libro: Nuevo Testamento / Mateo

Temas: alimento, belleza, contentamiento, vida, pensamientos, preocupación

Interpretación:

En este versículo de la Biblia podemos encontrar una enseñanza fundamental para la vida: “No os

preocupéis por vuestra vida”. Sin embargo, en la vida moderna, la ansiedad se ha convertido en una

parte constante de nuestro día a día. Nos preocupamos por los problemas en el trabajo, la economía,

la salud, las relaciones personales y mucho más.

La ansiedad, aunque natural en los humanos, puede convertirse en un obstáculo para la felicidad y la

plenitud. Preocuparse demasiado por las cosas puede provocar ansiedad, depresión y otros

trastornos emocionales. Además, la preocupación es una actitud que nos hace perder la capacidad

de disfrutar el momento presente y apreciar lo verdaderamente importante de la vida.



En este versículo, Jesús nos anima a no preocuparnos por nuestra vida diaria y muestra que Dios se

preocupa por nuestras necesidades. La preocupación no resuelve nada, pero la fe en Dios nos da la

paz y la seguridad que necesitamos. En la Biblia encontramos muchos ejemplos de personas que

confiaron en Dios y vieron su fe recompensada.

El texto bíblico también nos recuerda que “la vida es más que el alimento, y el cuerpo es más que

el vestido”. A menudo nos obsesionamos con las cosas materiales y olvidamos que en la vida hay

más que simplemente estar en una buena posición económica o tener posesiones materiales. La vida

es un regalo precioso que debemos cuidar y apreciar en todas sus dimensiones.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Más bien, busquen primeramente el reino de Dios y su justicia, y todas estas

cosas les serán añadidas.
— Mateo 6:33

Libro: Nuevo Testamento / Mateo

Temas: alimento, Reino, justicia

Interpretación:

Mateo 6:33 se encuentra en el contexto del sermón de Jesús al pueblo en la montaña. En este

pasaje, Jesús aborda diversas enseñanzas sobre cómo vivir con rectitud y piedad ante Dios.

En el versículo 33, Jesús enfatiza la importancia de buscar el reino de Dios y Su justicia por encima

de todo, asegurándonos que Dios proveerá para nosotros si seguimos Sus mandamientos.

Interpretación del versículo

Este versículo es una declaración clave sobre la importancia de mantener a Dios en el centro de

nuestras vidas. Jesús nos enseña que nuestra primera prioridad debe ser buscar el reino de Dios y

Su justicia.

Buscar el reino de Dios significa buscar la presencia y el poder de Dios en nuestras vidas. Buscar la

justicia de Dios significa vivir una vida que refleje los valores y principios de Dios.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir



entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Luego Nehemías añadió: «Ya pueden irse. Coman bien, tomen bebidas

dulces y compartan su comida con quienes no tengan nada, porque este día

ha sido consagrado a nuestro Señor. No estén tristes, pues el gozo del Señor

es nuestra fortaleza».
— Nehemías 8:10

Libro: Antiguo Testamento / Nehemías

Temas: alimento, dar, alegría

Interpretación:

Este versículo habla de la reconstrucción del templo y los muros de Jerusalén y el pueblo de Israel se

reúne para escuchar la Ley de Dios, y Nehemías los alienta diciendo que “el gozo del Señor es

nuestra fortaleza”. Esta afirmación nos dice que la fuente de nuestra fortaleza no está en nosotros

mismos, sino en el gozo que encontramos en Dios.

Podemos aplicar este versículo en nuestra vida diaria, recordando siempre que el gozo de Dios es

nuestra fortaleza. Cuando estamos tristes o desanimados, podemos acudir a Dios y encontrar en Él la

fuerza que necesitamos para superar cualquier situación. Asimismo, al celebrar logros y bendiciones,

debemos recordar que Dios es el autor de todas las cosas buenas y que nuestro gozo en Él es la

fuente de nuestra verdadera felicidad.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Les di de comer, y quedaron saciados, y una vez satisfechos, se volvieron

arrogantes y se olvidaron de mí.
— Oseas 13:6

Libro: Antiguo Testamento / Oseas

Temas: alimento, dependencia, materialismo, orgullo



Interpretación:

Oseas es uno de los doce profetas del Antiguo Testamento. Su libro contiene muchas reflexiones

sobre el amor, la justicia y la misericordia de Dios. En este versículo en particular, Oseas habla del

pueblo de Israel y de cómo se alejaron de Dios.

Oseas 13:6 es un recordatorio de cómo la satisfacción material puede llevar a la arrogancia y al olvido

de Dios. Este versículo nos recuerda que cuando satisfacemos nuestras necesidades básicas como

comida y agua, es fácil olvidar que son un regalo de Dios. En lugar de agradecer a Dios por sus

bendiciones, a menudo nos volvemos arrogantes y nos olvidamos de Él.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

El que es generoso prospera; el que reanima será reanimado.
— Proverbios 11:25

Libro: Antiguo Testamento / Proverbios

Temas: alimento, generosidad, dar, egoísmo

Interpretación:

El Libro de Proverbios es un libro de sabiduría que contiene consejos para la vida diaria, la justicia y

la moral. El capítulo 11:25 enseña una doctrina de generosidad y prosperidad, llamándonos a

compartir con los demás para que nosotros también podamos tener abundancia.

La generosidad como camino a la prosperidad

La idea central de este versículo es que la generosidad trae abundancia y bendición. Cuando damos

a los demás con un corazón puro, no solo hacemos el bien, sino que también sembramos la semilla

del beneficio para nosotros mismos.

El término "alma generosa" se refiere a una persona que es generosa con su bondad hacia los

demás. La "prosperidad" de dicha persona significa que vivirá en abundancia: material, emocional y

espiritual.

Saturación conjunta

El segundo aspecto de este versículo de Proverbios 11:25 es la idea de que "quien alimenta a otros,

también se alimentará a sí mismo". El término "alimentar" se refiere a la satisfacción de una



necesidad específica, ya sea física (p. ej., el hambre) o emocional (p. ej., la tristeza).

Cuando podemos satisfacer las necesidades de los demás, contribuimos a su felicidad y bienestar.

Pero, a su vez, este acto generoso también nos beneficia, ya que dar y recibir es mutuo.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Panal de miel son las palabras amables: endulzan la vida y dan salud al

cuerpo.
— Proverbios 16:24

Libro: Antiguo Testamento / Proverbios

Temas: alimento, cuerpo, amabilidad, salud, alma, hablar

Interpretación:

Proverbios 16:24 nos enseña la importancia de las palabras que decimos y cómo pueden impactar

nuestras vidas. La analogía del panal sugiere que nuestras palabras deben ser dulces y suaves, para

que sean un bálsamo para el alma y una cura para los huesos.

¿Qué significa tener palabras suaves?

Hablar con suavidad significa decir palabras agradables y amables en lugar de hirientes o

desagradables. Las palabras ásperas y ofensivas se pueden comparar con una espada: cortan y

hieren. Las palabras suaves, por otro lado, se pueden comparar con la miel, que es buena tanto para

el cuerpo como para el alma.

Beneficios del habla suave

Las palabras amables no solo benefician a los demás, sino también a nosotros mismos. Cuando

decimos palabras amables, traemos paz y felicidad a nuestros corazones. Además, nuestro cuerpo se

relaja y se calma. Por otro lado, cuando decimos palabras hirientes, creamos tensión y sufrimiento en

nuestro cuerpo.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8



Aleja de mí la falsedad y la mentira; no me des pobreza ni riquezas, sino solo

el pan de cada día.
— Proverbios 30:8

Libro: Antiguo Testamento / Proverbios

Temas: alimento, mentir, materialismo, dinero, pobreza, fiabilidad

Interpretación:

En el libro de Proverbios, Agur hace una petición sincera y humilde a Dios en el capítulo 30, versículo

8. En este versículo, Agur le pide al Señor que lo guarde de la vanidad y la mentira, y que le dé solo

lo necesario para vivir, es decir, el sustento diario.

Vanidad y mentiras

Vanidad y mentiras son dos términos que se mencionan juntos muchas veces en la Biblia. Algunas

personas piensan que la vanidad y las mentiras en la vida cotidiana son el camino más corto para

alcanzar la cima. Sin embargo, Agur muestra en este versículo que esta actitud no es típica de

quienes buscan vivir una vida recta ante los ojos de Dios.

Es importante recordar que Dios es un Dios de verdad, y todo lo que nos da se basa en la verdad, no

en la mentira. La vanidad nos lleva a desear cosas innecesarias y a buscar impresionar a los demás,

lo que en última instancia puede desviarnos del camino de Dios.

Pobreza y riqueza

Este versículo también habla de la importancia del equilibrio en nuestras vidas, lo cual es

especialmente importante cuando se trata de la riqueza. Agur le pide a Dios que no le conceda ni

pobreza ni riqueza, sino solo lo necesario para vivir.

Es importante destacar que la pobreza y la riqueza pueden afectar nuestra relación con Dios. La

pobreza puede hacernos sentir impotentes y dependientes de los demás, mientras que la riqueza

puede hacernos depender de nosotros mismos y olvidarnos de Dios. Al pedirle a Dios que nos dé

solo el alimento necesario, Agur demuestra su confianza en Dios y su disposición a buscarlo siempre.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8



El que come de todo no debe menospreciar al que no come ciertas cosas, y

el que no come de todo no debe condenar al que lo hace, pues Dios lo ha

aceptado.
— Romanos 14:3

Libro: Nuevo Testamento / Romanos

Temas: alimento, juicio

Interpretación:

Romanos 14:3 fomenta la tolerancia y el respeto hacia aquellos con diferentes preferencias

alimentarias. En este pasaje, el apóstol Pablo nos anima a no menospreciar ni juzgar a aquellos

cuyos hábitos alimenticios difieren de los nuestros.

Contexto del verso

Para entender mejor este versículo, es importante considerar el contexto en el que fue escrito. En el

momento en que Pablo escribió esta carta a los Romanos, había un acalorado debate en la iglesia

sobre si los cristianos debían comer carne sacrificada a los ídolos o no. Algunos creían que era un

pecado, mientras que otros creían que no había nada malo en ello.

Pablo en su sabiduría entendió que esta disputa no era algo esencial a la fe cristiana y que lo

realmente importante era el amor y la unidad entre los hermanos. Así que, en lugar de tomar partido,

instó a los romanos a respetarse entre sí y a no juzgar a los demás por sus hábitos alimentarios.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

En el tiempo en que distintos líderes gobernaban el país, hubo allí una época

de hambre. Entonces un hombre de Belén de Judá emigró a la tierra de

Moab, junto con su esposa y sus dos hijos.
— Rut 1:1

Libro: Antiguo Testamento / Rut

Temas: alimento, pan, fidelidad, preocupación



Interpretación:

Este versículo es el comienzo de una hermosa y conmovedora historia que nos enseña algunas

lecciones importantes sobre la fe, la familia y la amistad. A continuación veremos algunas de estas

lecciones.

La importancia de la familia

Un hombre de Belén de Judá decidió emigrar a Moab con su familia, su esposa y sus dos hijos. Esta

decisión fue motivada por su amor y preocupación por su familia, así como por su deseo de

protegerlos del hambre y la inestabilidad en Israel. La familia es una institución sagrada y es

importante que en tiempos difíciles nos apoyemos y tomemos decisiones juntos.

La provisión de Dios en tiempos difíciles

El hambre fue la razón por la que el hombre de Belén de Judá se mudó a Moab, pero en realidad fue

la providencia de Dios la que lo guió. Rut 1:6 dice: “Noemí decidió regresar de la tierra de Moab con

sus dos nueras, porque allí se enteró de que el Señor había acudido en ayuda de su pueblo al

proveerle de alimento”. Dios provee para sus hijos incluso en tiempos difíciles.

El amor y la fidelidad de una nuera

Al llegar a Moab, un hombre de Belén de Judá murió, dejando esposa y dos hijos. Es conmovedora la

lealtad y el amor de Rut, una de las nueras, por su suegra. En Rut 1:16-17, Rut le dice a su suegra

Noemí: “¡No insistas en que te abandone o en que me separe de ti! Porque iré adonde tú vayas y

viviré donde tú vivas. Tu pueblo será mi pueblo y tu Dios será mi Dios. Moriré donde tú mueras y allí

seré sepultada. ¡Que me castigue el Señor con toda severidad si me separa de ti algo que no sea la

muerte!”. Rut es un ejemplo de amistad, amor y verdadera dedicación.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

¡Él apaga la sed del sediento, y sacia con lo mejor al hambriento!
— Salmo 107:9

Libro: Antiguo Testamento / Salmos

Temas: alimento, fiabilidad

Interpretación:



El Salmo 107:9 es un versículo bíblico que enfatiza la providencia y la bondad de Dios para aquellos

que lo buscan y confían en Él. Este versículo nos muestra la voluntad de Dios de satisfacer nuestras

necesidades y anhelos más profundos del alma. Él provee alimento espiritual y satisfacción a

nuestras almas hambrientas y necesitadas.

En este pasaje de los Salmos, el término “hambriento” se refiere a una persona que tiene una

necesidad, física o espiritual, que no puede satisfacer por sí misma. El término “alma anhelante” se

refiere a una persona que anhela y desea algo que sólo Dios puede cumplir satisfactoriamente. Este

hambre espiritual puede ser causada por una falta de significado y propósito en la vida, un vacío

emocional o una búsqueda de la verdadera felicidad.

En este contexto, es obvio que Dios es capaz de proveer y satisfacer todas nuestras necesidades. El

Salmo 23:1 dice: “El Señor es mi pastor, nada me falta”. Es importante señalar que esto no significa

que Dios nos dará todo lo que queramos indiscriminadamente, sino que en Su sabiduría Él sabe lo

que es mejor para nuestras vidas.

Este versículo también nos recuerda que existe una conexión entre nuestra conciencia y nuestro ser

interior. Nuestra alma es la parte más valiosa de nosotros mismos, y cuando está satisfecha con Dios,

nuestra perspectiva de la vida cambia. Esto nos da una paz insuperable y una alegría inefable para

seguir avanzando en nuestro camino.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8


